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0Oggi, con samhain/articolo originale
scritto con samhian che e il 37 ottobre]

ho iniziato questo lavoro per migliorare
ulteriormente i miei sensi astrali e
ricollegarmi in misura maggiore al
mio corpo e alla mia anima astrali .

Prima di tutto voglio scusarmi per non
essere riuscito a scriverlo prima, poiché
per la maggior parte delle persone
nell'emisfero orientale (inclusa l'Europa
e simili) non puo piu iniziare a lavorare
0ggi su Samhain, poiché attualmente c'e
il vuoto di luna per il resto della notte.
Tutte le persone nell'emisfero
occidentale possono ancora iniziare
questo lavoro oggi se lo desiderano e ora
e un ottimo momento per iniziare a
lavorare sui sensi astrali .



Detto questo, puoi iniziare questo lavoro
ogni volta che c'e un buon giorno per
iniziare a lavorare sui tuoi sensi astrali

Samhain e uno dei giorni migliori per
questo, quindi ancora una volta mi scuso
per non averlo trovato prima ... Sono
riuscito a riceverlo dalla mia Guardiana
(Lady Astarte) solo 0ggi, giusto in tempo
per iniziare il lavoro io stesso prima
dell'inizio del Vuoto di luna .

Il lavoro non e per i principianti, quindi
se siete nuovi al satanismo vi consiglio
di aspettare prima di iniziare questo, ma
qualsiasi SS intermedio puo sicuramente
iniziare questo lavoro credo. Presta
sempre attenzione a come ti senti dopo
aver fatto un lavoro o una meditazione,



se qualcosa non va in qualche modo e
meglio interrompere il lavoro e
riavviarlo in un secondo momento o
apportare modifiche per adattarlo al tuo
tempo, alla tua preferenza personale,
ecc.

Senza ulteriori indugi, ecco il lavoro:
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Lavoro per migliorare i sensi astrali di
Lady Astarte.

Riempi il chakra della corona di luce
bianca dorata.

Riempi il terzo occhio di luce bianca
dorata.

Riempi i chakra delle tempie di luce
bianca dorata.

Riempi il sesto chakra di luce bianca
dorata.

Riempi i chackra minori che governano
chiaroveggenza e chiaroudenza di luce
dorata.

Riempi la ghiandola pineale con luce
bianca dorata.



Questo esercizio preliminare dovrebbe
essere esequito in respiri di 6 per la
massima efficacia. Inspira dal naso per 6
mentre riempi il chakra, trattieni per 6 e
condensa la luce, facendola risplendere
piu luminosa come un sole in miniatura,
quindi espira di nuovo per 6 attraverso il
naso ed espandi ulteriormente la luce
durante l'espirazione.

Dopo passa al chakra successivo finché
non hai esequito tutto quanto sopra
almeno una volta.

Puoi aggiungere piu respiri per ogni
chakra per una maggiore efficacia,
poiché questo da solo e molto potente e
puo essere un ottimo modo per
potenziare i tuoi sensi astrali se hai poco
tempo.



Dopo aver fatto la meditazione
preliminare

vibrate Inanna in tutti i chakra di cui
sopra e nella ghiandola pineale

contemporaneamente 88 volte.
Affermare 8 volte:




Successivamente, medita sull'energia e
condensala nella ghiandola pineale, li
riempi la ghiandola pineale con una
potente energia dorata e senti il rilascio
di beatitudine dalla tua ghiandola
pineale, lascia che rilasci l'ambrosia,
l'elisir femminile dell'immortalita
dell'anima e lascia questa meravigliosa
energia fluisca attraverso il tuo intero
essere.

Se non riesci ancora a lasciare che la
ghiandola pineale rilasci l'ambrosia,
concentrati sull'energia della tua
ghiandola pineale e visualizza gocce di
liguido dorato denso che gocciolano
fuori lentamente, questo ti fara abituare
alla sensazione di gocciolamento
quando la ghiandola pineale inizia a
espellere l'ambrosia e darti una



sensazione, attiva ulteriormente la
ghiandola pineale e alla fine iniziera a
rilasciare 'ambrosia ogni volta che
mediti sulla ghiandola pineale.

Questo e tutto, il lavoro stesso e
abbastanza veloce, mi ci sono voluti solo
circa 15 minuti per il lavoro stesso (ho
fatto l'esercizio di respirazione
preliminare solo un round) e altri 150
giu di li minuti di meditazione dopo per
stabilizzare le energie e lavorare sulla
pineale.

Nota sempre, quando lavori sulla pineale
e la attivi completamente, l'intensa
beatitudine che ricevi dalla tua pineale
puo facilmente darti uno sballo naturale
da meditazione (per mancanza di una



parola migliore) che dura diverse ore,
quindi assicurati di avere qualcosa in piu
tempo libero nel caso in cui riesci ad
attivare completamente la tua pineale
con questa meditazione.

Le persone che hanno gia attivato la loro
Pineale sapranno di cosa sto parlando.
Questa meditazione puo sicuramente
fare questo anche per te, soprattutto se
fai piu giri dell'esercizio di respirazione,
che si basa sullo stesso principio della
meditazione sulla respirazione pineale in
questo link:

https://www.itajos.com/
X%20SEZIONE%Z20MEDITAZIONI/
PINEALE.htm



E bene praticare e diventare esperti in
questa meditazione prima poiché
l'esercizio di respirazione si basa sullo
stesso principio e dovrebbe essere
eseqguito nello stesso modo in cui
l'esercizio di respirazione e spiegato qui
(ho collegato questa meditazione perché
HPS Maxine Dietrich ha spiegato molto
meglio di me su come esequire questa
tecnica di respirazione).

Puoi omettere l'esercizio di respirazione
e semplicemente vibrare Inanna in tutti
quei chakra, sequito dall'affermazione,
tuttavia 'efficacia e molto maggiore
quando si combinano i due.

Queste varie tecniche di meditazione si
basano sul percorso 8 passi, che Astarte
governa:



https://www.itajos.com/
X%20AVANZATO/
Astaroth%20Eight%20Fold.htm

La combinazione di ciascuno degli 8
percorsi insieme, o almeno alcuni di loro
insieme, in una singola lavorazione
conferira maggiore potere al lavoro
rispetto a quando si esegue
semplicemente uno dei percorsi.

Mi scuso ancora una volta per la mia
mediocre spiegazione, sono certo che i
sono persone tra noi che possono fare un
lavoro molto migliore nello spiegare
questo di me .. Tuttavia spero che aiuti i
miei fratelli e sorelle in Satana, anche un
po ‘almeno.



Buon Samhain a tutti voi!

Ave Satana per sempre!
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NOTA DEL TRADUTTORE

Personalmente aggiungo la respirazione
e la vibrazione del chakra nel retro della
testa quello sulla nuca per capirci, ho
chiesto informazioni a riguardo spero
ricevero una risposta personalmente
credo sia parte del circuito.

https://www.itajos.com/
X%20SEZIONE%20MEDITAZIONI/
Torri%20Guardia.htm intendo il retro del
6 chakra



Inoltre uso un altra affermazione
omettendo l'affermazione originale che
e composta da negazioni, invece {che
senza ostacoli di sorta) uso ogni
ostacolo e completamente eliminato in
modo completamente sicuro e comodo
per me.

Grazie ancora a Voice of Enki
E naturalmente a INANNA









