Aura Temizligi

Biyoelektrik alani olan auranin temizligi, ruhun hijyeni i¢in gok 6nemlidir. Auranizi glinlik
olarak temizleyerek kendinizi psisik saldirilara ve hastaliklara karsi korursunuz. Aura, ayni
zamanda nasll gortiindugunuzi de etkiler. Temiz aura, size bir karizma ve gekicilik
kazandiracaktir ki bu da baskalariyla daha iyi iliskiler kurmaniza yardimci olacaktir. Ayni
sekilde auranizi guglendirmek de boyle bir etki yaratacaktir.

Tinsel ve tensel alemler baglantilidir. insanin igerisindeki seyin aurasina da yansidigi gibi
aurasindaki sey de insana yansir. Ornegin kisi hasta oldugunda veya olacaginda, aurasi
Kirli grimsi bir renk alir velakin ayni kisi aurasini diizenli olarak temizlemiyorsa, bu da hasta
olmasina neden olabilir. Aurayi temizlemek [ciddi bir sorun olmadigi suirece] giin
icerisinde birka¢ dakikanizi alir ki buna deger.

Aura, ideal olarak giinde iki kez temizlenmelidir — sabah uyanirken ve gece uykuya
dalmadan once. Uyumadan dnce auranizi temizlemeniz muhimdir, zira gun igerisinde ne
kadar ¢ok insan ile temas ederseniz, astral bedeninize o kadar ¢ok dlsunce formu ve
enerji baglanir ki bu da genel olarak gesitli sorunlara yol acar. insanlarin astral bedenleri,
gun igerisinde birbirleri ile etkilesime girerler. Fiziksel bedeninizin viriis ve mikroplara
karsi savunmasiz olabileceginiz gibi, astral bedeniniz de negatif enerjilere savunmasiz
olabilir. Uzerinizde topladiginiz negatif enerji de fiziksel benliginize hastaliklar, kazalar
olarak tezahur edebilir.

Oncelikli olarak sadece imgeleyerek auranizi temizleyin, hazir hissettiginizde gii¢
kelimeleri ile aura temizleme meditasyonunu guclendirebilirsiniz.

Aura Nasil Temizlenir?

1. Oniiniizde bir Giines oldugunu imgeleyin, karsinizda enerji dolu parlak bir Giines
var. Glneg'in parlak, altin sarisi-beyaz isinlari vicudunuzun tim on kismini sariyor.
Disari ¢iktiginizda teninize ¢arpan Gilines 1sinlarini diisiiniin, sefkat dolu bir
sicakliga sahipler ve caninizi yakmiyorlar. Bu isinlar tim auranizi temizliyorlar, bu
Isinlarl hissetmeye odaklanin. Bir yandan bunu zihninizde gdrsellestirmeye ¢alisin.

2. Bu his ve imaiji kavradiktan sonra, bu Glines'in bir kopyasinin arkanizda da
oldugunu imgeleyin. Glines isinlari, sirtinizi da battndyle aydinlatiyor ve temizliyor,
sicak ve tath bir his var. Bunu da basardiktan sonra birer tane yukariniza ve
asaginiza, sonra da sol tarafiniza ve sag tarafiniza koyun. Bu Glines’lerin parlak,
iyilestirici, temizleyici ve rahatlatici sicacik isinlari viicudunuzun her bir
parcasina gonderiliyor. Siz de parildiyorsunuz ve her tarafinizda altin sarisi-beyaz
renkli isinlar var.



Bu isinlarin viicudunuzdaki, ruhunuzdaki ve auranizdaki tiim negatif baglantilari,
enerjileri ve pislikleri yakip temizledigini hayal edin. Glines'in hayat dolu sicacik
Isinlarinin altinda higbir sanslari yok.

“Auram saglikli, pozitif ve benim icin en yararli olacak sekilde; her tiirlii negatif
enerjiden, negatif karmadan, kirden ve pislikten, simdi ve kalici olarak
temizleniyor ve ariniyor.” seklinde 9 kez kararli ve inangl bir sekilde olumlayin,
inanmaniz en dnemli nokta zira burada zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.
Sonra da 7 cakraniza da tek tek minyatur Giines’ler koyup onlarin da bu sekilde
temizlendigini disunun, hissedin. Cakralarin bulundugu bolgelerde sefkatli bir
sicaklik hissediyorsunuz, ¢akralariniz parliyorlar ve altin sarisi-beyaz renkte i1ginlar
saglyorlar. Cakralarin nerede olduguna dair asagiya bir gorsel koyuyoruz. Bu
gorselde ¢akralarin 6n ve arka “uzantilar’” da gosteriliyor ancak su anda bunlari
umursamaniza gerek yok. Sadece ortadaki ana ¢gakralara odaklanin.
“Cakralarim saghkli, pozitif ve benim i¢in en yararl olacak sekilde; her tiirlii
negatif enerjiden, negatif karmadan, kirden ve pislikten, simdi ve kalici olarak
temizleniyor ve ariniyor.” seklinde 9 kez kararl ve inangli bir sekilde olumlayin,
inanmaniz en onemli nokta zira burada zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.

Gli¢ Kelimeleri ile Aura Nasil Temizlenir?

1.

“SURYA” veya “RAUM" mantrasini 9 kez auranizda titretin, mantralardan ¢ikan
titresimlerin auranizda dalgalandidini imgeleyin. Nasil titretilecegini 6grenmek igin
mantralarin Uzerlerine tiklayarak MP3 ses dosyalarina ulasabilirsiniz.

Bu mantralarin auranizda titreyerek bir enerji agiga ¢ikardigini imgeleyin, altin
sarisi-beyaz renkte parlak bir enerji agiga ¢ikiyor. Bu sicacik, sefkatli ve parlak
enerjinin auranizdaki tiim negatif ve kirli enerjiyi temizledigini imgeleyin.
“Auram saglikli, pozitif ve benim igin en yararli olacak sekilde; her tiirlii negatif
enerjiden, negatif karmadan, kirden ve pislikten, simdi ve kalici olarak
temizleniyor ve ariniyor.” seklinde 9 kez kararl ve inangli bir sekilde olumlayin,
inanmaniz en onemli nokta zira burada zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.
Sonra da tekrardan yukaridaki mantralardan birisini gcakralariniza 9 kez titretin,
mantralardan ¢ikan titresimlerin ¢akralarinizda dalgalandigini imgeleyin. Bu
mantralarin ¢akralarinizda titreyerek bir enerji aciga ¢ikardigini imgeleyin, altin
sarisi-beyaz renkte parlak bir enerji agiga ¢ikiyor. Bu sicacik, sefkatli ve parlak
enerjinin ¢akralarinizdaki tiim negatif ve kirli enerjiyi temizledigini imgeleyin.
“Cakralarim saglikli, pozitif ve benim igin en yararli olacak sekilde; her tiirlii
negatif enerjiden, negatif karmadan, kirden ve pislikten, simdi ve kalici olarak
temizleniyor ve ariniyor.” seklinde 9 kez kararli ve inangl bir sekilde olumlayin,
inanmaniz en 6nemli nokta zira burada zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.



https://satanisgod.org/Surya.mp3
https://satanisgod.org/RAUM.mp3

Koruma Aurasi

Aura, bizleri negatif enerjilerden, saldirilardan ve tehlikelerden koruyacak kalkan gibi
kullanilabilir. Bu basit meditasyon oldukca énemlidir ve temellerden birisidir. Ne kadar ¢ok
Ustline giderseniz, auraniz o kadar guglenir. Koruma Aurasi, gliclii bir auranin ayni
zamanda biiyu guciliyle de alakalidir ki bu yiizden temel meditasyona fazlaca 6nem
verilmelidir.

Ayrica giiclii aura, i¢sel negatif etkenleri de bastiracaktir. Ornegin bir kisiyi kdti bir ise
tesvik eden igsel durtlleri ya da zihinsel herhangi bir tesvik, aurayla filtrelenecektir.

Oncelikli olarak sadece imgeleyerek koruma aurasi yapin, hazir hissettiginizde giic
kelimeleri ile koruma auranizi giiclendirebilirsiniz.

Koruma Aurasi Nasil Yapilir?

1. Etrafinizda altin sarisi-beyaz parlak bir enerji imgeleyin. Aldi§iniz her nefes ile
birlikte bu enerjinin varliginizi doldurdugunu imgeleyin, hissetmeye odaklanin; her
nefes verisinizde etrafinizdaki enerjinin gok daha guglu ve parlak bir hal aldigini
imgeleyin.



2. Bunefes alip vermeyi de dokuz veya dokuzun katlari kadar yapin. Zaman iginde
ekleyebildikge nefes eklemeye gayret edin, ¢linkd auranizi daha uzun sire bu
sekilde “sarj” etmenize yarar.

3. “Giiclii altin sarisi-beyaz enetrji soluyorum. Soludugum bu enerji etrafimda bir
koruma aurasi olusturuyor. Bu aura, beni sarmalayarak her zaman her tiirlii
tehlikeden ve saldiridan koruyor. Her zaman giivendeyim ve emniyetteyim.”
seklinde 9 kez kararli ve inangli bir sekilde olumlayin, inanmaniz en 6nemli nokta
zira burada zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.

Gli¢ Kelimeleri ile Koruma Aurasi Nasil Yapilir?

1. Tacg'tan Kok'e gakralariniza, her ¢cakraya bir harf olacak sekilde, SATANAS titretin.
Titrettiginiz harfin titresimi odaklandidiniz ¢akra tzerinde yayiliyor, muazzam bir
enerji agida gikariyor. Bir cakra basina bir harf dismeli, toplam 7 ¢cakra ve 7 harf
var.

2. SOWILO, TIWAZ ve ALGIZ riinlerinin tanesini 9 kez auranizda titretin, riinlerden
¢ikan titresimlerin auranizda dalgalandigini imgeleyin. Nasil titretilecedini 6grenmek
i¢in runlerin Uzerlerine tiklayarak MP3 ses dosyalarina ulasabilirsiniz.

3. Buriinlerin auranizda titreyerek bir enerji aciga ¢ikardigini imgeleyin, altin
sarisi-beyaz renkte parlak bir enerji aciga ¢ikiyor. Bu glglu ve parlak enerji, sizi
sarmaliyor ve bir kalkan halini aliyor. Bu sekilde imgeleyin.

4. “Saglikli, pozitif ve benim icin en yararli olacak sekilde; her zaman ve kalici
olarak her sekilde ve her yonden korunuyorum ve giivendeyim. Bana yoneltilen
her tiirlii saldiri ve negatif enerji sahiplerine geri gonderiliyor.” seklinde 9 kez
kararh ve inangli bir sekilde olumlayin, inanmaniz en 6nemli nokta zira burada
zihninizin guglerini kullaniyor olacaksiniz.

Bosluk Meditasyonu

Bosluk Meditasyonu “zihni sakinlestirmek” veya “Farkindalik Meditasyonu” olarak da
bilinir. Bosluk meditasyonunun faydalari arasinda, zihni istenmeyen distnce ve etkileri
istenilen anda kapatabilme, (siradan insanlarin halinde oldugu gibi) disglncelerin
tarafindan kontrol edilmek yerine duslincelerini kontrol edebilme ve de i¢ huzur hissi
edinme vardir. Gii¢ meditasyonlarini uygulayan herkes icin Bosluk Meditasyonu ¢ok
onemlidir ve gelismis bliyii pratiklerinde basarili olmak i¢in 6nemlidir. Glig
meditasyonlari duglncelerimizin gucunu de arttirir ve bu yuzden disuncelerimizi kontrol
edebilmek, istege gdre agip kapatabilmek veya odaklayabilmek ¢ok dnemlidir. Ayni
zamanda gug¢ meditasyonlari dusuncelerimizi gl¢lendirdigi i¢in duyarliigi ve farkindaligi
yuksek olan insanlar bu dusgtnceleri telepatik olarak daha kolay hissedebilirler. Bogluk
Meditasyonu zihni egittigi icin baska insanlar diisiincelerimizi bilemezler.


https://spirituelsatanizm.org/enerji-yukseltme-rituelleri/
https://www.joyofsatan.org/www.angelfire.com/empire/serpentis666/RuneMP3s/GERMANIC/42.%2016G%20-%20Sowilo.mp3
https://www.joyofsatan.org/www.angelfire.com/empire/serpentis666/RuneMP3s/GERMANIC/43.%2017G%20-%20Tiwaz.mp3
https://www.joyofsatan.org/www.angelfire.com/empire/serpentis666/RuneMP3s/GERMANIC/41.%2015G%20-%20Algis.mp3

Bosluk meditasyonu icin birden fazla teknik vardir, ama en nihayetinde hepsi
kafamizdan diisiincelerimiz Gzerinde kontrol kazanabilmemizi amaglamaktadir.
Meditasyondaki amag¢ dusuncelerimizi kapatip simdiye ve buraya, bu ana odaklanmaktir.
Belirli nefes egzersizleri bunu kolaylastirabilir ve hafif bir trans héline girmenize de
yardimci olur. Ornegin diisiinmeyi birakirken alti saniye kadar nefes alip, alti saniye kadar
nefesimizi tutup yine alti saniye kadar bir slirede verebiliriz. Bu saniyeleri zihnimizden
saymak yerine tahmini bir sure devam etmek gerekir, cinku aklimizdan herhangi bir
duslnce veya ses gecmemesini saglamak Bosluk Meditasyonunun amacidir. Yani
dusinmemek. Zihnimizin tamamen bombos olmasi. Bu meditasyonu gdzler agikken bir
objeye odaklanip da yapabilirsiniz, gdzlerinizi kapatip i¢ine odaklanip rahatlaya da
bilirsiniz. Gozler kapaliyken Bosluk Meditasyonu yapmak, transa girmenin yollarindan
da biridir.

Eklememiz gereken baska bir nokta da, diger meditasyonlar gibi bu meditasyonu
dakikalar boyunca yapiyor olacaksiniz. Ancak kimse sizden, bu dakikalar boyunca
akhnizdan tek bir disunce bile gegmemesini saglamanizi beklemiyor, en azindan ilk basta.
Ustaligin bile isaretlerinden biri, araliksiz dakikalarca zihni bos tutabilmektir. Cogu
insan igin ilk baslarda zihni sadece birkag saniye susturabilmek normaldir. Bu, pratikle ve
sebat ettikge artacaktir. Zihni odaklanma ve sakinlesme yoniinde egiten sey, zihin her
dagildiginda bu sekilde odagi geri toplama hareketidir. Kisaca bu egzersiz sirasinda
zihniniz dagilirsa hi¢ endise etmeyin; bu son derece normaldir. Deyimi yerindeyse siz bir
dagsiniz, aklinizdan gecgen dislinceler de etrafinizdan gegip giden bulutlardir. Bu bulutlara
aldins etmeyin, birkag saniye bunlara dikkatiniz takilsa bile geri odaklanip rahatlayin. Bir
nevi, gokyiiziinde simsek cakmasi gordiigiiniizde, ardindan gelen gok gliriltiisiinii
beklerken zihninizin sessizligini diistiniin.



